Lathund for tranare i fotboll
inom Ronnskar Railcare IF

Galler for 2024

Har har vi samlat de viktigaste sakerna att tdnka pa i din roll under
aret. Liknande dokument finns for andra roller och sporter pa
laget.se

Infor sasongen (februari-mars)
e Forbered den nya sasongen tillsammans med lagledare

e Forbered dig infor sasongens traningar och matcher

o Lasigenom spelarutbildningsplanen for den niva som galler ditt lag (denna
finns pa foreningens laget.se-sida) sa att du ar val forberedd infor traningarna.

o Hardu gatt "Tranarutbildning B” eller “UEFA C” sa finns det material och
traningsupplagg att hamta pa fotbollsférbundets sida, inloggningsuppgifter
star i parmen pa boken.

o Om nigar 6ver i ny spelform (t.ex. fran 5v5 till 7v7) under sdsongen, prata garna
med tréanarnai ett aldre lag i foreningen for att fa tips och idéer angaende
spelsystem och spelupplagg.

e Vid behov kvittera ut en R-nyckel pa kansliet. Nyckeln gar till bollkuren

och fikakuren pa Orjans IP.

Lépande under sasongen, forberedelser infor traningar och matcher

e Forberedelser infor traningar och matcher
o Kom val forberedd till traningar och matcher. Las igenom
spelarutbildningsplanen for att hitta lampliga 6vningar. Fraga garna andra
trédnare om tips och rad.
e Kom déverens om tider for hemmamatcher i samrad med lagledaren
e Rapportera narvaro
o Lagledaren ar huvudansvarig for att narvarorapporteringen ar korrekt, dock
kan du som tranare enkelt skdta den [6pande rapporteringen vid varje tillfalle
genom appen laget.se (be lagledaren gora dig till administrator pa er laget-
sida om du inte redan ar det).

Fére/under/efter matcher
e Om lagledaren ej ar pa plats, betala domare och rapportera in resultat



o Betala domare med pengar ur lagkassan, enklast via Swish om det ar mojligt.
Domarkvitton finns i en parm i bollkuren.

o Se till att matchrapporten fylls i (kan goras tillsammans med tranaren). Man
kan forskriva matchrapporter i datorn och skriva ut till varje match.
Hemmalaget ansvarar for att matchrapporterna ar ifyllda. Tomma
matchrapporter kan laddas ner pa Vasterbottens Fotbollsférbunds webbplats,
eller hamtasien parm i bollkuren.

o Rapportera in resultatet av hemmamatcherna i Fogis sa fort som mojligt
efter avslutad match.

Spelarutbildningsplan fotboll

Vi foljer Svenska Fotbollférbundets Spelarutbildningsplan. Pa laget.se finns
dokument for just din arskull dar du kan hitta fardiga évningar och
traningsupplagg.

Riktlinjer for traningar och matcher

Alder 7-9 10-1 12 13 14-15 Juniorserie
Ungefarlig Fotboll 2 Fotboll 2 tim/v  Fotboll 3 tim/v
traningsmangd (timmar | timmar/vecka Fys1tim/v Fys1tim/v

per vecka exkl. match)

Fokus pa positioner NEJ - rulla NEJ NEJ -viss styrning = Delvis JA
pa alla kan borja ske
positioner,

aven malvakt

Alla spelar lika manga JA NEJ — tranare tar ut lag for varje match utifran
matcher under en traningsnarvaro, ej prestation.

sasong

Fokus p3 resultat NEJ Delvis - men

prestation ska
varderas hogst

Individanpassad JA - med individanpassning menas att man ger utmaningar baserat pa spelarens
traning aktuella fardighets-, kunskaps- och mognadsniva
Toppning av laget NEJ

under match



Utbildningskrav ledare

Ronnskar Railcare IF stravar efter att ha bra och valutbildade ledare i vara
barn- och ungdomslag. Minst en tranare i varje lag, men garna alla, ska vara
utbildade enligt Svenska Fotbollférbundets rekommendationer.

Alder 7-9 10-11 12 13 14-15
Utbildnings- | SYFF D UEFA C
niva (f.d tranar- (uppgraderad version av f.d Tranarutbildning B)

utbildning C)

Efter detta rekommenderas UEFA Youth B for tranare i ungdomslag som
spelar 1Iv11, och/eller UEFA B for tranare i distrikts- och forbundsserier.

Har ni andra funderingar eller fragor? Kontakta ungdoms@ronnskarrailcare.se
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